Hoofdlijnen—Ingevuld

I. Wat Hebben We Nodig om te Groeien? Belijdenis!

A. Zeven Gewoonten van volwassen wordende Christenen

1. Om te groeien moeten we eten—De Bijbel

2. Om te groeien moeten we ademhalen—Gebed

3. Om te groeien moeten we geestelijk gezond zijn—Belijden van Zonde

4. Om te groeien hebben we een zorgzame familie nodig—Broederschap

5. Om te groeien moeten we regelmatig trainen—Dienen

6. Om te groeien hebben we bescherming nodig—Verleiding

7.Om te groeien moeten we geven—Economie

B. Thema Vers: Leer het uit je Hoofd!

2 Pet 3:18 Maar wast op in de genade en in de kennis van onze Here en Heiland, Jezus Christus. Hem zij de heerlijkheid, zowel nu als tot de dag der eeuwigheid! Amen.

C. Waarom worden We niet Volwassen?

· 66% zei dat ze het te druk hebben om het proces de tijd te geven die het nodig heeft. 

· 25% had een algemeen gebrek aan interesse of motivatie om te groeien. 

D. Het Doel: Dat u zich overgeeft aan de gewoonten die nodig zijn voor geestelijke volwassenheid.

II. God wil dat u de inmense vreugde ervaart van complete vergeving van elke zonde (1-2)

A. Gods vergeving  houdt alle zonden denkbaar in

1 Welzalig hij, wiens overtreding vergeven, wiens zonde bedekt is;

2 Welzalig de mens, wie de Here de ongerechtigheid niet toerekent, en wiens geest geen bedrog is.

B. Gods vergeving reinigt de schuldige compleet

1. God draagt je last van schuld weg—verwijderd het, vergeet het

2. God verbergt je schaamte—de vervuiling is geen reden meer voor schaamte

3. God verlost je van schuld—u hoeft hem niets meer te betalen

C. Gods vergeving eindigt in eindeloos geluk!

IV. Leven met niet beleden zonden resulteert in ziekte van geest en lichaam (3-4)

A. U verliest uw kracht en vrede

3 Want zolang ik zweeg, was ik zwak en ellendig … (lit. kwijnde mijn gebeente weg.)
B. U verliest uw vreugde

3 Want zolang ik zweeg … Kermde ik de hele dag.

C. U vind geen verlichting

4 Want dag en nacht drukte uw hand zwaar op mij, mijn merg verdroogde als in zomerse hitte.
D. U zal gefrustreerd en verdreven zijn, durende succes zal altijd aan u voorbij gaan

Wie zijn overtredingen bedekt, zal niet voorspoedig zijn; maar wie ze belijdt en nalaat, die vindt ontferming. Spreuken 28:13

E. Valse Belijdenissen

1. De Martelaars belijdenis—“OK, Ik heb gezondigd, doe me dan wat”

2. De Politieke belijdenis, deel 1—“Fouten maken is menselijk”

3. De Politieke belijdenis, deel 2—“Het spijt me dat ik je beledigd heb”

4. De Inbrekers belijdenis —“Het spijt me dat ik gepakt ben”

5. De GVO belijdenis—“Ik zeg de woorden, maar ik meen ze niet”

6. De Onderhandelaars belijdenis—“Ik zeg dat ik fout was, als U iets voor mij doet”

V. De enige manier waardoor je de vreugde van vergeving is door nederig te belijden (5)

A. Belijden betekend Ik erken schuld voor mijn zonden

5 Mijn zonde maakte ik U bekend, en mijn ongerechtigheid verheelde ik niet

· Vandaag neem ik de verantwoording van mijn zonden

B. Belijdenis betekend dat ik mijn zonden niet verberg

5 Mijn zonde maakte ik U bekend, en mijn ongerechtigheid verheelde ik niet

· Vandaag noem ik mijn zonden wat ze zijn—fout.

C. Belijden betekend Ik kom terug bij God op Zijn voorwaarden.

5 ik zeide: Ik zal de Here mijn overtredingen belijden, en Gij vergaaft de schuld mijner zonden.

· Vandaag keer ik terug naar God op Zijn voorwaarden

VI. Zij die hun zonden belijden winnen Gods hulp

A. Zij die hun zonden belijden winnen Gods complete vergeving

5 Gij vergaaft de schuld mijner zonden.

B. Zij die hun zonden belijden winnen Gods veilige bescherming

6 Daarom bidde iedere vrome tot U ten tijde dat Gij U laat vinden; zelfs bij een stort-loed van geweldige wateren zullen die hem niet bereiken.

7 Gij zijt mij een verberging, Vandaag kies ik liever voor Gods bescherming dan voor Zijn oordeel Gij omringt mij met jubelzangen van bevrijding.

· Vandaag kies ik liever voor Gods bescherming dan voor Zijn oordeel

C. Zij die hun zonden belijden winnen Gods wijze leiding

8 Ik leer en onderwijs u aangaande de weg die gij gaan moet; 


            Ik raad u; mijn oog is op u.

9 Weest niet als een paard, als een muildier zonder verstand, welks trots men bedwingt met toom en bit, opdat het u niet te na kome.

· Vandaag kies ik liever Gods liefderijke leiding dan Zijn harde discipline

D. Zij die hun zonden belijden winnen Gods trouwe liefde

10 Talrijk zijn de smarten van de goddeloze, maar wie op de Here vertrouwt, die omringt Hij met goedertierenheid.

· Vandaag kies ik liever voor Gods trouwe liefde dan Zijn nooit eindigende leed

E. Zij die hun zonden belijden winnen Gods overwinnende vreugde

11 Verheugt u in de Here en juicht, gij recht-vaardigen; jubelt allen, gij oprechten van hart.

· Vandaag kies ik liever voor vreugderijke overwinning, dan voor de trieste ondergang van de zonde

VII. Conclusie—De zeven punten voor belijdenis

1. Licht alle betrokkenen in

2. Ga misschien, voorwaardes en weerstand uit de weg

3. Geef  specifiek toe wat u verkeerd gedaan heeft

4. Erken de pijn die u veroorzaakt heb

5. Accepteer de gevolgen

6. Verander uw gedrag

7. Accepteer Gods vergeving
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