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學習基本的聖經研究方法

真正的虔誠 （Matthew 6：1-18)
亞倫‧羅斯（Allen Ross)
這課的經文在登山寶訓的中央，主題側重個人的虔誠，包括施捨、祈禱和禁食等領域。初讀這經文給人的感覺是耶穌基本的教導是避免以宗教行為作為炫耀，而要討神喜悅。

這段經文並沒有敘述故事，全是教導，故此研讀經文的途徑是將各部分的重點辨晰，包括甚麼要避免的、甚麼是應該做的、…、最後是做對了的獎賞承諾。耶穌的意思非常明顯，應該很容易學習。
這經文因在禱告的教導中包含「主禱文」，故此需要多加注意。「主禱文」本身可以是獨立的一課，但參考上下文的教導來研讀卻很有幫助。在主禱文中，每一項祈求都要按福音書的處境和舊約背景小心解讀。在這裡，字義和語法結構都需要多加注意。

閱讀經文
6:1 「小心，不可展示你們的善行，為了讓人看見；若是這樣，就不能得你們天父的賞賜了。 

2 所以，你們施捨的時候，不可大吹大擂，像那些偽君子在會堂裡和街道上所行的，故意要得人的讚許。我實在告訴你們，他們已經得了他們的賞賜。 3 你們施捨的時候，不要叫左手知道右手所作的， 4 要叫你施捨的事行在隱密中，你父在隱密中察看，必然賞賜你。
5 「你們禱告的時候，不可像那些偽君子，因為他們愛站在會堂裡和街角上禱告，故意叫人看見。我實在告訴你們，他們已經得了他們的賞賜。 6 你禱告的時候，要進你的內室，關上門，在隱密中禱告你們的父。你父在隱密中察看，必然賞賜你。 7 當你們禱告的時候，不可像外邦人一樣嘮嘮叨叨，他們以為話多了必蒙垂聽。 8 你們不可效法他們，因為你們沒有祈求以先，你們的父早已知道你們所需用的。 9 所以你們要這樣禱告：
『我們在天上的父，願人都尊你的名為聖，
10 願你的國降臨。
願你的旨意行在地上，如同行在天上。
11 我們日用的飲食，今日賜給我們，
12 免我們的債，如同我們免了人的債。
13 不叫我們遇見試探，救我們脫離那惡者。』
14 「你們若饒恕人的過犯，你們的天父也必饒恕你們； 15 你們若不饒恕別人，你們的天父也必不饒恕你們的過犯。
16 「你們禁食的時候，不可愁眉不展，像那些偽君子，因為他們把臉弄得難看，故意叫人看出他們在禁食。我實在告訴你們，他們已經得了他們的賞賜。 17 你們禁食的時候，要梳頭洗臉， 18 不叫人輕易看出你們在禁食，只叫你們在隱密中的父看見。你們的父在暗中察看，必然賞賜你。
觀察經文
首先，我們可觀察到這經文全是命令和指示，故此研讀這篇章相當簡單直接，課題清晰：我們該做甚麼和不該做甚麼，並給出遵從命令的理由。研讀這些命令困難的地方是如何應用，因為很多時命令被特定的上下文束縛（例：「去把身體給祭司察看」，幸而這裡沒有這樣的束縛）、近似情況的平衡經文、現代文化的需要。這些命令是處理個人虔誠，可以直接應用。
這是登山寶訓的一部分，故此，我們必須牢記整個登山寶訓的講話。登山寶訓包含多個教導，那為何我們在這裡選取這三項呢？按其主題，這三項似乎十分契合，若要多加一些其它部分十分容易，但這三項可以很好地結合起來成為個人敬虔的單元（相對於第五章的「你們聽見有話說」並不相同）。當我們抽出這部分來研讀時，我們必須緊記上下文可以幫助我們詮釋經文的意義。例如：如果你試著瞭解耶穌所說的「您的國降臨」或「賞賜你」，若以登山寶訓作為上下文來理解，十分有幫助。
這篇章很容易分為三部分：施捨、禱告和禁食。這次的研讀（或篇章的其他教導）可以逐個部分獨立處理，最後以敬虔作一個整體性的結論。研讀過程包括分析句子結構、字義、和其它經文的關聯、考慮一般性的文化背景，並作出神學結論和應用。

主題
這幾段經文的共同題材很容易就被識別出來 – 你就是只在教會裡聽這幾段經文頌讀出來，你也會得到那些基本要點。耶穌警告群眾不要把義行刻意讓別人看見；祂的指示是義行若單單為神而作，不為渴求別人的認同和賞識而受污染，神會給予獎賞，這是真正的敬虔。若刻意把義行做在人前，便已經得到了所有的獎賞。因此，耶穌的指示是不要誇耀，把好行為暗地裡做，以確保為神而作。祂的三個例子是個人敬虔的核心：施捨、禱告和禁食。就是警告，也給予耶穌為這三個課題給予指示。

施捨的指示
文本：首四節涵蓋了施捨或周濟窮人這主題。這幾節經文的結構很簡單：第一節是總引言，不單為這施捨部份的引言，也是下文的引子。基本的警告是不要將義行在人前行，讓人看到，否則，你將得不到賞賜。當然很多好行為都有需要公開，耶穌在這裡所說的是行善的動機，不要把善行做在別人的跟前，讓別人認為你是屬靈的。這是虛偽的其中一種形式，這動機表示你對行善並不是真的感到興趣，你只是看似做善事，作自我推銷。神察看我們的心思意念來評價我們手所作的工。

第二節是警告施捨時，不要像假冒為善的人一般。第三節是正面的教導，施捨的行為要在暗中做，而第四節是賞賜。

施捨：施捨這主題實在不需要太多的研讀，它本身的含意不言而喻。但透過讀經能幫助我們認識這課題的重要性。今天，尤其是富裕社會，有一種要放棄施捨的趨勢，因他們認為那些貧窮的人只是過於懶惰，他們應該勤力些；又或許施捨是政府的責任；也有人認為施捨是一個永無止境的事情，不管怎麼做，也沒有甚麼幫助等等。人總能找到不同的藉口來避免實踐這屬靈責任。成功神學也為這想法提供理由，它教導人若有信心，便會富裕，因神希望祂的兒女富足。我們不在這裡處理這個神學問題，只想說它並不平衡。最使我困擾的，是那些基督徒富人和成功人士列隊在電視清談節目中示眾，好像他們是屬靈的一群，得到神的祝福。也許他們是蒙福的，但耶穌警告這類炫耀展示，它使人迷失。

那麼在這段經文耶穌要說甚麼呢？我們可能從第一世紀猶太文化找到一點點幫助。有好些關於風俗習慣和禮儀的書籍是值得擁有，但你仍然可以從一本好的聖經字典開始，閱讀有關禁食和施捨等等。一本古老著作：猶太史學家艾得閃的《彌賽亞(耶穌基督的生平與時代》（The Life and Times of Jesus the Messiah by Alfred Edersheim ）對我來說，仍然非常有用。雖然一些猶太文化背景常被批評，但整體上它的解釋似乎正確。你需要使用它的聖經索引來查段落，因為它的編排是按照耶穌生平事件的先後次序，而不是按福音書的章節作排列。稍後，我在參考書目將加上其他建議。

所以耶穌說，當人們把錢捐給窮人時，他們不應該「大吹大擂」，就如那些為了要得到別人表揚的假冒為善的人（6:2-4）。翻譯作「大吹大擂」的原文用語，在文獻中可找到多重意義，但沒有可從主要來源中被肯定的。能夠肯定的一點是那些假冒為善的慈善家，他們的著眼點是讓人知道他們的義行過於幫助窮人。
一個非常合理的建議是這種形式的施予，與使用吹號宣告的公開齋戒連在一起，在那禁食的時候，禱文在大街上誦讀，施捨是為了確保禱告和禁食的功效。
 這意味著這種人選擇最適當的時機，以顯示他們的「慷慨」，讓人認為他們真的很屬靈。這種人也欺騙了自己，自以為他們所行的是為了神和人的最大利益，他們的巨大捐獻會到達有需要的人的手中，而他們得到的表揚和感激，使他們的自尊心感到滿足，別人會因他們的行動視他們為「虔誠」。
 但耶穌卻命令我們不要這樣做，這樣做的人是虛偽的，他們不會從神得到獎賞。

你或許希望在詞典或聖經字典查「偽君子」，不是為了查它的意義  ( 我認為我們都相當清楚偽君子的意義 ( 而是查看耶穌在哪些地方談論偽君子。他們基本上是說的、做的是一套，但心中另有盤算。在這裡，那些施捨給窮人的人（他們可能很慷慨）被稱為偽君子，因為他們的施予別有目的。他們並不真誠，只是一場屬靈表演。有很多人對窮人的施予，只因他們熱衷於得到別人的讚許和被他人認為他們是慷慨的和屬靈的。耶穌說，如果你的施予是為了這些讚譽，那便是你所得到的所有獎賞了。享受它。
獎賞：或遲或早你也需要處理聖經裡「獎賞」這課題。這是一個不容易處理的難題。一方面聖經告誡人不要為了稱讚和表揚而行這些事，但另一方面它又教導人為獎賞而作，就如奧運選手摘桂冠。為了得獎賞或讚許而行義並沒有毛病，只是你要尋求從神而來的獎賞。有人說真正的虔誠是指做事時，不考慮任何獎賞，這說法值得商榷，因為當聖經指示我們行義時，總提及從天父而來的獎賞。義行需要一些激勵，我們的底線是我們的動機主要是為了蒙神喜悅。我們怎知道我們已經蒙神喜悅呢？透過神說：「良善忠心的僕人，做得好。」或如魯益司（C. S. Lewis）的描述：神拍拍你的肩頭。這便和教會其他人給你的稱頌和把你看為高於你所當看的很不一樣了。
事實上，在馬太福音第六章那緊接著我們研讀的經文，耶穌命令我們把財寶積存在天上（6:19-21）因為財寶在那裡，心也在那裡。研讀聖經關於獎賞的教導，會幫助你多從天國這國度裡更大的位份和責任去思想，而不是單單看物質上的擁有。在那國度，神使一切都恰當，這包括彰顯和賞賜公義的行為。相關的經文給人的印象是那將要來的世界，有一個按人在這生基於忠信而服侍和責任範疇的等級制度。
因此，耶穌說當你們周濟窮人時，就周濟窮人，要暗中做，不要讓大眾知道和為你喝采，就連那窮人都無需知道幫助從你而來。少擔心別人怎樣看你，或看重窮人心中有多少感激之情，過於你要為窮人作些甚麼。假如為神的緣故成了你施捨的動力，世人怎麼看便不再重要了。麻煩的地方只因我們是人，我們都希望得到別人的正面評價，或因我們所做的得到別人的認同。但在基督教世界中，我們最好還是將評價和獎賞留給神處置，以至我們的施捨成為義行。假如你作了一些好的事情而教會並沒一如既往地吹噓，不用擔心，假如你是為神而作的，祂已看見，並將會賜下獎賞。
關於祈禱的指示
文本。這是三個部分中最長的部分，因為它包含了主禱文。5-8節與第一部份結構平行：禱告部份中包含警告，不要像假冒為善的人一般（第5節）；屬靈禱告的指示（第6節）；第二個警告，不要像外邦異教徒般禱告（第7節）；解釋怎樣才算屬靈的禱告（第8節）。
接著的部份，第9-15節是主禱文。因這幾節經文的格式和這個段落的其他經文截然不同，所以很多聖經學者得出的結論是：這幾節經文是從耶穌有關禱告的教導取材，在後期才加上去的（也許是馬太自己加的）。這不是不可能，只要弄清楚這是耶穌的教導，便不是問題。但如我在以前提及，這種說法並沒有全然的證據。耶穌給門徒禱告的指示，在路加福音第十一章也記載了一部份，顯然登山寶訓的教導，耶穌一次又一次在其它地方作教導，這便是一個很好的例子。
主禱文以對神的稱謂作開端，接著是六項請求，其中三項是為神的榮耀而求，而另三項則是為了我們的需要。在禱文後的兩節經文，是為祈求寬恕作進一步的解釋。

像偽君子的禱告。耶穌說偽君子愛站在會堂和街角讓人看到他禱告（馬太福音6:5）。在這裡耶穌也形容有人刻意讓其他人知道他禱告，他或許真誠地禱告、或許不是。耶穌並非要禁止公禱，他只是批評那些偽善者的禱告動機。君王在這裡再次譴責任何為了別人的看法而進行的宗教行為。在譴責中，耶穌再次嘲諷他們「已得到了他們的獎賞。」
祈禱是禱告者和神之間的屬靈行為。濫用禱告作為一場表演，使禱告失去了意義。所以在第六節，耶穌命令禱告者要走進房內（不在街上），讓禱告成為你和神之間私下的事情（不讓他人看到）。一個好的測試是：如果有人經常在公開場合、在台上、在人群前禱告，但私下在家裡卻不禱告，那麼，這人的禱告動機便可能出錯了。
在別的地方耶穌再進一步，祂說法利賽人到殿裡禱告，他站立「為自己禱告：『神阿，我感謝你，我不像別人、勒索、不義、姦淫、也不像這個稅吏。我一個禮拜禁食兩次，凡我所得的，都捐上十分之一。』」（路加福音18:11-12）。耶穌說這人不會被神稱為義，因為凡自高的，必降為低。這樣的人，在他們的公開表演中已獲得他的賞賜。神並不認為這等行為是義行。
像外邦人的禱告。在馬太福音6:7，耶穌還提及有人禱告時，仍像外邦人一樣嘮嘮叨叨，以為他們多說了、重複一些字或空洞的聲音，便會得到垂聽。耶穌並非斥責很長的禱告或重複的禱告，兩者在耶穌的禱告中都能找到，祂所批評的，是禱告的態度像外邦人，以為透過一些如唸咒般或重複的聲音（像列王紀上十八章的巴力的先知），神便被他們操縱或誘使成就他們所祈求的。就是現今世代，也有人陷入這種心態，認為冗長和重複的祈禱便能上達於神；又或使用連續、空洞的聲音促使他們能說方言或更高層次地與神交通。這些都太像異教徒操縱他們的神祇。
禱告上達於神不需要這些，神並不表揚這些行徑，亦不需要無休止的詳細資料。耶穌說這一切都要避免，也不要想冗長的祈禱或加添空洞的話是「可行」的。耶穌說：「因為你們沒有祈求以先，你們的父早已知道你們所需用的。」
或許你希望在這裡將新約與禱告相關的教導加入你的研習中，或許你會決定作另一個研習，因為這課題太闊了。不管怎麼樣，都可從新約神學詞典（例如白高倫Colin Brown著作）看看禱告這課題所包含的篇章與討論。然而有一項和這經文相關的忠告：「不住的禱告」（帖撒羅尼迦前書5:16-18），它怎樣和耶穌的警告「不要嘗試以又長又重複的禱告來上達於神」得以協調呢？好吧，我們會馬上說「不住的禱告」並不可盲目地按字面解釋，否則你將會一生除了禱告便不作甚麼了。但它亦可按字面解作要有連續性的禱告，這是屬靈生活中不止息的操練。每當基督徒遇到需要、問題、困境或世局的問題，就該禱告，這是自然反應。曾有一位牧者說它就像乾咳，只要受到某種刺激，就會咳起來。這並非一個不好的例子。禱告的重點是基督徒和天父在生活各個環節的自然溝通。
禱告的指引：主禱文。在這段經文中，我們有主禱文。禱文以對神的稱謂作開始，並且有六項請求：三項是為神了的榮耀（基本的），另三項是為了我們自己的好處（最終使神得榮耀）。
稱謂。「我們在天上的父」對我們這些門徒或信徒來說，意思十分明顯，因在這段經文以外，耶穌經常使用「我的父」或「父」來稱呼神。相對於耶穌，我們使用「父」一詞時存在極大差異。當耶穌使用「父」或「我的父」時，祂宣稱祂和父的獨特關係，祂享有父相同的本質。當我們使用「父」時，我們被提醒我們已過繼到天父的大家庭，與基督 – 那真正的兒子–同作後嗣。
從神學的角度而言，把「神」稱為「父」，這稱謂也很有趣。在我們被捲入現代試圖把聖經語言「中性化」的旋渦之前，必須確定在一般情況下希伯來文化和希伯來文中「父」的意義。它清楚表明神是創造主，是所有受造物的掌權者，生命的供應者、賦予者，立約的神…在這裡僅舉幾個隱含的意義。我們必須以嚴肅的態度來面對耶穌教導我們這樣稱呼神。當我們禱告時，我們都代入了別的稱謂，例如：主、永恆的神、滿有安慰的神等等，這些都不是問題，但假如我們對神的稱謂讓人對神的本質產生錯誤印象，便有問題了。這也是一個很大的課題，應另覓時間處理。
然而天上和父的平衡，也是有趣的神學。稱神為天上的父是強調神的超越性；神並非地上泥土造的，或出於這世界的物質；神在天上，故此「父」明顯是比喻；神和地上的父親並不一樣，祂是完美的、屬天的、崇高的。另外，把天上的神稱為「我們的父」也強調神是無處不在，神和我們相關連，就在近處、和藹可親。所以如果你想學習這個禱告所含的神學，你會涉及一個相當廣闊（和有收獲的）研究。

在主禱文中最後的頌榮，通常被認為是後來加到文本：「因為國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們。」這並非單純文學批判的評審，這理論就是在沒有證據的情況下，也把這裡或那裡也被說成必然是加添上去的。在這裡雖然在最早的希臘文手抄本中並沒有頌榮部分，但實質上使用頌榮並沒有什麼毛病，因為這頌榮部分來自聖經啟示錄。早期教會在他們的崇拜常使用很多不同的頌榮，在這裡也使用頌榮亦很恰當。 
 
第一個請求是「願人都尊你的名為聖。」在這裡你要研讀兩個課題：「聖」的意義和「名」的意義。這當然不能離開舊約的背景，因耶穌教導主禱文時，是以聖經為背景。你會發現「聖」的字義是「分別出來，獨一無二、獨特」，而「名」若指向神時，是指祂的特徵和屬性，而不是人名（例如：他的名稱為奇妙策士、全能的神、永在我父、和平的君）。你可以透過資源來閱讀這兩個概念（可參尹格文尼van Gemeren 編輯的書）。
這請求並不是請求神成為聖，而是請求祂的本質和聲譽在世上被視為神聖（被分別出來）。從基本來說，當祂成就祂的應許、祂顯示祂的道是好的和祂是可信的，祂的名便應被稱頌。

這請求的背景可能是來自以西結書36章。在那裡主說以色列人所到之處都玷污主的名；當時他們被擄，神的應許成疑，祂拯救的能力被挑戰。故此，主宣告引領他們歸回本地，並不是因為他們配得的，而是因主的名受損–「為了祂的名的緣故」（我們在禱告時的常用語）。神會成就祂的應許來挽救祂的聲譽。人的罪干擾了神的計畫，信心看似無能為力，也使神看似平凡，但神不會置之不理。所以禱告時請求「願人都尊你的名為聖」是請求成就祂所有的話，以致人人都知道祂與別不同，祂是聖潔的主、聖潔的神。

第二個請求是「願你的國降臨」。這請求接著上一個請求是很合理的，當神的國度完全降臨時，神就會被人看到祂所說的全都可信，因此這請求的終極期望是這世代臻至完滿。

誠然，我們主的國度已然開始了，所有信的人已經在這個國度裡，主基督已坐在至高者的右邊；我們亦談及我們的君王、擴展國度和高歌祂的統治。但這只是一個開始，因為神的國度並未完全降臨。主並未完全以公義與和平統治全世界，罪仍然比比皆是。因此希伯來書的作者解釋應許的完全應驗尚未來臨（希伯來書第一章）。終有一天，父將會對子說：「你求我，我就將列國賜你為基業」（詩篇第二篇）。那時祂會帶同彌賽亞第二次來到世上（希伯來書1:6），但不再是羞辱與犧牲，而是在榮耀中降臨。所以這禱告實質上是請求基督的第二次降臨，而一切亦隨之而來。

第三個請求是「願你的旨意行在地上，如同行在天上。」這是請求神帶來祂在歷史中對公義的要求，完完全全如在天上的公義。事實上，除了從這時到那時，從這裡到那裡的一點點順服，神的旨意並未在世上被執行。我們祈求，也衷心地期盼基督把最後的敵人都殲滅。但在那時之前，我們必須忍受這個世界仍由罪、疾病和死亡掌管。

當然，這祈求提醒我們要如我們所求，行神的旨意，否則，便是偽君子。確實有很多禱告，祈禱者成了禱告應驗的一部份。這原理在頭三項請求都是真實的，當我們為神的榮耀而請求世上重大改變，這些請求也確實如許地應用在我們身上。作為神的子民，我們要如此行來榮耀祂的名（確保神的聲譽在我們的生活方式被維護），順服祂的管治（顯示對祂效忠），行神的旨意（研讀聖經，明白和行神的旨意）。
第四個請求是「我們日用的飲食，今日賜給我們」。最後三個請求是當人們等待那完美的世代來臨前，為人們的好處而求。後三個請求的第一個請求，焦點是求神供應我們每日所需（不是為了貪心）。原文所用的字是「麵包」，當然是修辭技巧 – 提喻法（synecdoche，以部份代表全部），即我們基本所需的食物。

那麼，當我們有穩定的收入，家中常常有糧時，我們為何要這樣請求？嗯，這是一個卑微的請求，旨在確保我們每一天都銘記著我們的信和對神信賴的態度。當我們富足，有遠遠超過我們所需時，我們會忘記在生活上每日倚靠神。另一相關的經文，應與這請求一起讀的，是申命記第8章，它警告我們在我們安定、舒適、富裕的日子，不要把神遺忘。

所以，這項請求是求神在我們在世上作客旅時，提供我們每日的生計。
第五個請求是「免我們的債，如同我們免了人的債。」在原文這個請求與上一個和下一個請求有連接詞把它們連接在一起，好像說單求日用的飲食並不足夠，畢竟，人活著不是單靠食物，所以我們把它們聯合起來。
此項請求承認我們每個人都因為罪和罪的後果虧欠神，而最重要的是一切都被原諒。沒有一日、一小時或光陰流逝中，我們能夠不犯罪。當我們宣告透過基督的寶血，我們被買贖和罪得赦免，我們仍必須與主維持屬靈關係，服侍祂、與祂團契。故此恆常在禱告中求赦免是絕對必須的。
但耶穌在這請求加上了條件：「如同我們免了人的債。」，這卻叫我們停下來。我們必須擁有一種使罪可以得到赦免的態度：對那些明白罪被赦免的人的自然反應是寬恕他人；拒絕寬恕他人的人並不明白。不肯寬恕他人的人態度傲慢，他們並不代表我們這些共同承認需要寬恕的。他們像扮演神的角色。耶穌在這裡似乎說不肯饒恕他人的，不被饒恕，他們自義和擺出不需要被赦免的姿態。但當我們求主寬恕我們，我們應為赦宥感恩，我們和他人相交時，分享這精神。
這請求，關乎我們這些悔罪並宣認信仰的信徒相互之間的關係和群體生活。耶穌進一步在第14至15節解釋，這顯示祂多認真地要我們互相寬恕。但我們得承認，在這範疇上，我們跌倒。沒有任何一個人希望神給我們的寬恕如我們在教會對他人的寬恕一般。當我們祈求神的寬恕時，讓我們反省我們怎樣寬恕他人。
最後一個請求是關於我們和邪惡之間的衝突：「不叫我們遇見試探，救我們脫離那惡者。」傳統的翻譯是「試探」，在今天的敬拜中仍常被使用。第一印象覺得不應是「試探」，因為聖經說神不能被惡試探，祂也不試探人，故此不需要這祈求。也許應按最基本的字義譯作「不叫我們遇見測試∕考驗」，然而「試探」亦非在意義上全無關連。在這裡可以某程度上結合兩個概念，如果我們祈求神使我們不遇見考驗，我們祈求的便是希望神不作一些經文說祂經常有的作為。其中一個很好的例子（在舊約中有很多例子）記載在出埃及記第十五章，在曠野，神把子民引領到水苦之處考驗他們，他們發怨言，他們犯罪。神引領他們接受考驗，但他們面對考驗時，他們的的反應含罪性，故此兩者之間有微細的分別。但沒有人可以說是神使我犯罪，或把我帶進試探中；但我們卻可以說神把我們放在一些處境來證明我們的信。
耶穌教導我們祈求神不要引領我們到太嚴峻的處境接受測試，以致我們跌倒，落入罪的網羅。接著的祈求：「救我們脫離那惡者」，是希望得最終勝過世上的罪惡、或更正確地「勝過那惡者」。撒旦時常在人面對考驗時等待他的機會，若在測試中表現出失去信心，就是向那惡者屈服。這禱告的焦點是屬靈的勝利，勝過世上的罪惡。
附加榮頌（很多現代的譯本沒有這部份）很可能是基於神三位一體的特性。所以有三個請求，求天父賜糧，求基督透過贖罪祭賜寬恕和求聖靈引領勝過罪惡。
關於禁食的指示
文本。第三部份是關於禁食。這裡再使用相同的格式：首先是警告，不應該做甚麼（第16節），接著是該怎樣做和賞賜（第17）。
禁食。耶穌在這裡批評的偽善行徑是偽裝的臉容作為一場公開表演，讓人看到一副禁食者的臉容而認為這人很屬靈（6:16）。這或許是最嚴重的虛偽行為，因為禁食是在神面前謙卑的象徵，而不是自我吹噓的機會。
禁食在以色列有特別的目的，是對肉身和物質需要說「不」，以達至將一切聚焦在屬靈的事情上。這種形式用來表達這是生命中最重要的禱告或悔改。律法要求以色列人在贖罪日禁食（利未記16:29-31，23:27-32，民數記29:7）；被擄回歸後，還加添了一些禁食的日期（參撒迦利亞書7:3; 8:19）。但人民可在任何有需要的時候禁食和禱告（參約拿書3章）。私下禁食可在任何有特別的請求時進行。耶穌自己在野外禁食和禱告四十晝夜。
在舊約，虛偽的禁食被指摘（以賽亞書58:3-7，耶利米書14:12和撒迦利亞書7:5-6）。宣佈禁食卻不是為了生命的改變，便錯過了重點。人們不可以為禁食一日或一個月（如大齋期），便能把一切回復平衡。禁食應該產生追求公義的持久影響。今天的教會並不常禁食，這有點可惜。假如禁食的意義被真正理解和正確地進行禁食，對靈性有益處；但禁食普遍被看為假裝。當然在禁食前狂歡與淫蕩，則絕對是腐敗的異教行為，把禁食的意義完全摧毀。
明顯地，從我們所讀到第一世紀的背景，法利賽人中確有裝扮成憂鬱、沮喪，一段時間內不洗去身上的灰或不抹油。他們的目的是要告訴別人他們十分敬虔，但在神眼中這些卻沒有價值。
耶穌說，當我們禁食的時候如平時一般要洗臉和抹油，這樣別人就不會看到我們正在禁食，只有天父看見，祂會獎賞義行。
結論及其應用
在這裡無須再逐點重申，因這課的教導十分清晰，也是痛苦的一課。我們的宗教行為到底有多少是基於別人的觀點與影響？也許我們當中絕大部份重視別人怎樣看過於全能的神的觀點！儘管某程度上我們可以理解為何我們更留意別人的看法，這想法絕對過份。這不正是問題所在嗎？我們應該愈來愈注重神怎樣看我們手所作的工。
在人前表現出正義並不是我們的工作，相反，我們的任務是要討王喜悅，這是登山寶訓的倫理。假如我們選擇討人喜悅，我們從中所享受的，便是所有的賞賜；但如果我們選擇討神喜悅，就是別人一無所知，我們將在天堂的審判桌前得到讚賞與賞賜。
這正是主禱文在這段經文中這麼重要的緣故。當我們按這經文祈禱時，我們是尋求神的旨意和按天父旨意而行。我們每日按這主題禱告，我們對祈禱、禁食和施予給窮人的理解和動機，將達到一個更高的層次。可是在我們內心仍會不停掙紮，也和環繞我們的人的期望掙紮，畢竟我們是人。
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